Dr. T6zsér Berta Maria

A média lehetséges szerepe az életmddorvoslasban

Teljes értek( novényi étrend- Whole food plant based diet

* Akérd6ivet 540-en toltottek ki.
* 81% legaldbb 80%-ban tartja az étrendet.

Az étrend kivitelezése a kitolt6k véleménye
alapjan:

* 12% egyaltalan nem bonyolult

*  22% csak a sietds napokon bonyolult

* 59% vendégségben, nyaralason bonyolult
* 6% mindennapokban bonyolult

* 0.6% kivitelezhetetlen

Egészségi allapotban javulds 85% igen:

*  46% fizikai teljesit6képesség, alloképesség néitt
*  44% csokkent a tulsuly

* 42% jobb hangulat

* 33%szebb bér

* 29% jobb alvas

* 15%izlleti panaszok megszilintek, csdkkentek
* 10% akne javult

* 9% vércukorérték normalizalédott

* 8% koleszterinszint normalizédlédott

* 2% normalizalédott a vérnyomas
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A csoport szerepe az étrend kialakitasaban:
*  97% -nak segitségére van a csoport.

e Tizes skalan: 8.7 . ) .
Adherencia: tizes skalan 8.1.
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